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L’EVENEMENT DU 1000 KM
Un marathon cycliste spectaculaire, un autre grand defi !

Montréal, le 5 février 2009 — Lors de la conférence de presse marquant le lancement du concours du
Grand défi Pierre Lavoie, les organisateurs en ont profité pour annoncer la tenue de I'événement du 1000
km qui sera le point culminant du Grand défi.

Les 12, 13 et 14 juin 2009, Pierre Lavoie enfourchera son vélo pour parcourir 1000 km sans arrét en un
peu plus de 40 heures, depuis le Saguenay-Lac-Saint-Jean jusqu’a Montréal. Il sera accompagné du
peloton des 100, soit 100 équipes de 5 cyclistes chacune qui pédaleront a relais derriére lui. Au moins un
membre de chaque équipe devra rouler avec Pierre en tout temps.

Pierre et le peloton des 100 effectueront des boucles de 5 kilométres a Roberval, Québec, a Trois-
Rivieres, a Drummondville et a Sherbrooke. « Nous voulons exposer le plus de jeunes possible a la
magie du Grand défi, explique Pierre Lavoie. Ces boucles tout au long du parcours vont permettre aux
jeunes qui n’auront pas gagné le séjour a Montréal de rouler avec nous. Notre objectif est de créer un
effet d’entrainement afin de les motiver a participer davantage I'an prochain. »

A Tlapproche de Montréal, tout le peloton se rassemblera au nouveau centre d’entrainement des
Canadiens de Montréal sur la Rive-Sud afin de faire une entrée remarquée dans la métropole, jusqu’au
Stade olympique de Montréal ou il sera applaudi par les quelque 5 000 jeunes gagnants du Grand défi
Pierre Lavoie.

En plus de promouvoir activement de saines habitudes de vie chez les jeunes de 6 a 12 ans et dans tous
les foyers québécois, I'événement du 1000 km vise a amasser des fonds pour la recherche médicale sur
les maladies orphelines. En effet, 'événement est chapeauté par la Fondation Go dont la mission est
étroitement liée a ce domaine de recherche, de méme qu’a toute activité qui contribue directement ou
indirectement a I'adoption d’'un mode de vie plus actif.

Objectif : 100 équipes de 5 cyclistes

Le peloton des 100 est ouvert a tous. Pour participer, il suffit de former une équipe de cing cyclistes qui
accompagneront Pierre a relais. L’équipe doit aussi s’engager a amasser au moins 10 000 $ qui seront
versés a la Fondation Go pour soutenir la recherche sur les maladies orphelines.

Les équipes suivantes ont déja confirmé leur participation :
* Institut de cardiologie de Montréal
* Fédération des médecins spécialistes du Québec — plus de 15 équipes



* Hopital Sainte-Justine

e Hébpital de Chicoutimi

e  Ordre des psychologues du Québec

e Canadiens — 3 équipes (bleu, blanc, rouge) formées des membres de l'organisation et de la
haute direction

* Rio Tinto Alcan (équipe corporative)

¢ Devinci

e Cycles Lambert

* Ville de Québec

* Ville de Saguenay

* Mouvement des Caisses Desjardins — plus de 5 équipes composées d’employés

* Université de Montréal - Ma santé au sommet

Pourquoi les maladies orphelines?

Une maladie est dite rare, ou orpheline, lorsqu’elle touche moins de 1 personne sur 2 000. Comme
environ 80 % des maladies rares sont d’origine génétique, plusieurs maladies rares sont chroniques,
évolutives, dégénératives et mortelles. De plus, elles affligent majoritairement les enfants et sont souvent
régionales, c’est-a-dire qu’elles frappent la population d’un territoire donné.

L’acidose lactique, qui a eu un impact considérable sur la famille de Pierre Lavoie, fait partie de ces
maladies. Conscient que les personnes atteintes et leur famille ont besoin d’aide, Pierre s’est donné pour
mission d’agir. « Les plateaux technologiques ont beaucoup évolué, explique Pierre, et les équipements
de recherche sur les maladies rares existent. Quand on a cette technologie, on a aussi la responsabilité
de tout mettre en action pour aider les familles a vivre heureuses. C’est ce qu’entend faire la Fondation
Go en recueillant des fonds pour permettre aux scientifiques d’utiliser les plateaux technologiques pour
faire avancer la recherche. »
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