
 
 
 
 

Communiqué de presse 
Pour diffusion immédiate 

 
 

Dévoilement des gagnants du Grand défi Pierre Lavoie 
 
Québec, le 2 juin 2009 — Les noms des écoles gagnantes ont été dévoilés aujourd’hui sur la 
colline parlementaire en présence du président de l’Assemblée nationale du Québec, M. 
Yvon Vallières, la ministre de l’Éducation, des Sports et des Loisirs, Mme Michèle Courchesne, 
le ministre de la Santé et des Services sociaux, M. Yves Bolduc, ainsi que plusieurs députés. 
Cette annonce marque la fin du concours et l’attribution de la Grande récompense.  
 
But du Grand défi  
Durant tout le mois de mai, les jeunes de 6 à 12 ans ont été mis au défi de faire des « 15 
minutes d’activité physique » pour accumuler des cubes énergie. Un cube énergie équivaut à 
15 minutes d’activité physique. Les écoles ayant enregistré le plus de cubes sur le site 
levetoietbouge.com remportaient la victoire, à raison d’une école par région administrative 
du Québec. La récompense ? Un séjour à Montréal dans le Stade olympique, choisi pour sa 
vocation sportive.  
 
Jean-Marie De Koninck a calculé que le volume interne du stade représente 1 866 000 cubes 
de 1m3 pour remplir un stade. « Pour donner une idée de l’ampleur de la participation, les 
jeunes ont accumulé assez de cubes énergie pour remplir l’équivalant de 9 Stades 
olympiques pour un total de 16 970 889 cubes. C’est extraordinaire !  » s’exclame Pierre 
Lavoie.  
 
Des témoignages éloquents 
L’équipe du Grand défi Pierre Lavoie est ravie des nombreux témoignages qu’elle a reçus de 
parents et d’enseignants. Il s’agit d’un autre indicateur du succès de l’opération :  
 
Annie McSween, directrice de l’école Auclair à St-Lazare en Montérégie : « Je veux vous 
remercier pour ce beau défi. Vous avez créé dans mon milieu un sentiment d’appartenance 
tellement fort, un travail d’équipe du personnel, une implication de la communauté, un 
rayonnement .Vous avez aussi contribué à diminuer la violence dans la cour de récréation 
puisque les enfants ramassent des cubes énergies. Vous êtes un modèle pour ces jeunes. 
Merci du fond du cœur ! »  
 
Shelly Sharp, enseignante à St-John Bosco de Montréal : « Je n'ai jamais fait bouger mes 
élèves autant que maintenant. Même si nous ne gagnons pas, nous aurons gagné au niveau 
de santé. Merci mille fois! » 
 
Catherine Lachance de Montréal : « Je suis une maman heureuse. Mon fils de 9 ans arrive 
après chaque soirée, fier de m'annoncer le nombre de points qu'il a cumulés dans la journée 
pour le Grand défi Pierre Lavoie. Je n'ai pas à lui faire de grands discours sur l'importance 



d'aller jouer dehors plutôt que d'être à l'ordi. Vous avez su créer un projet dynamique et 
extrêmement motivant pour un enfant de son âge. Je vous en remercie sincèrement. » 
 
Ainsi, les écoles gagnantes du défi par région sont : 

- Bas-Saint-Laurent : École NorJoli (Mont-Joli)  
- Saguenay-Lac-Saint-Jean : École primaire Garnier (L’Ascension-Notre-Seigneur)  
- Capitale-Nationale : École Fernand Seguin (Québec)  
- Mauricie : École de Pointe-du-Lac (Trois-Rivières)  
- Estrie : École Notre-Dame-de-Montjoie (Racine) 
- Montréal : École primaire Sainte-Catherine Labouré (Ville LaSalle) 
- Outaouais : École du Sacré-Cœur (Gatineau)  
- Abitibi-Témiscamingue : École Saint-Viateur (Amos) 
- Côte-Nord : École Notre Dame du Sacré Cœur (Sacré-Cœur) 
- Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine : Ecole aux Quatre-Vents (Gaspé)  
- Chaudière-Appalaches : École St-Marcel (St-Marcel) 
- Laval : École primaire Génésis (Laval)  
- Lanaudière : École de Saint-Alphonse (Saint-Alphonse-Rodriguez) 
- Laurentides : École Chante-Bois (Blainville) 
- Montérégie : École Hamel (Saint-Jean-sur-Richelieu)  
- Centre-du-Québec : École Beauséjour (Becancour) 

Un tirage au sort a été effectué afin d’offrir à deux autres écoles la possibilité de vivre la 
Grande Récompense. Ainsi l’École l’Accueil (Scott) de la région Chaudière-Appalaches et 
l’École Auclair (Saint-Lazare) en Montérégie rejoignent le lot des 16 écoles gagnantes. 
L’École du Sacré-Cœur (Saguenay) de la région du Saguenay-Lac-Saint-Jean s’est vue 
remettre quant à elle le coup de cœur Pierre Lavoie. 

Les quelques 5 000 élèves des écoles gagnantes ont donc rendez-vous à Montréal pour une 
grande fête de deux jours au Stade olympique et à La Ronde, les 14 et 15 juin prochains.  
 
À propos du Grand défi Pierre Lavoie   
Depuis novembre 2008, le Grand défi Pierre Lavoie s’est élancé sur les routes du Québec 
avec un objectif de taille : créer le plus important happening santé jamais organisé dans la 
province. Une initiative de l’organisme sans but lucratif Go le Grand défi, cet événement 
unique et rassembleur vise à développer de saines habitudes de vie chez les jeunes de 6 à 
12 ans et, par effet d’entraînement, chez leurs parents. Jusqu’au mois de juin 2009, le Grand 
défi Pierre Lavoie entend mobiliser toutes les écoles primaires des 16 régions administratives 
de la province pour inciter les jeunes à bouger plus et à manger mieux. 
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